
Notre chef vous propose

Menu : Sans lactose

lundi 19 mai 2025

Sauté de porc à la tomate
Courgettes à l'ail des ours

Polenta provençale
Poire Conférence

mardi 20 mai 2025

Émincé de poulet à la provençale
Épinards à la crème

Semoule de couscous
Salade de pamplemousses rose frais

mercredi 21 mai 2025

Salade julienne et cube de gruyère, sauce française
Fusilli à l'huile d'olive

Sauce tomate façon Napoli au basilic
Yaourt sans lactose (aromatisation diverse)

jeudi 22 mai 2025

Sauté de crevettes (VN)
Crème de safran à la tomate

Romanesco vapeur
Blé à l'huile d'olive

Cake au chocolat noir

vendredi 23 mai 2025

Poitrine de poulet (CH) grillée
Moutarde douce

Jardinière de légumes d'été
Pois chiche à l'huile d'olive

Salade de fruits
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