
Notre chef vous propose

Menu avec Ingrédients : Végétarien

lundi 09 juin 2025

Fermé
Structure fermée/ Pas de livraison

Allergènes : Aucun

mardi 10 juin 2025

Emincé "Plant Base" au romarin et oignons grelots
huile de colza, oignon grelots, romarin, maizena (amidon de maïs), ail, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja),
extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), Jus de pomme (jus de
pomme (min.90%), jus de poire (max. 10%))., vinaigre de pommes (vinaigre malique, agent conservateur (métabisulfite de
potassium), acide acétique), eau, Carotte, Émincé vegan (Eau, protéines de pois, fibres de pois, huile de colza, sel,
vitamine B12), concentré de tomate (tomate, sel), sel, poivre noir

Soja, Sulfites.Allergènes :

Petits pois vapeur
petit pois, huile d'olive, sel, poivre noir

Allergènes : Aucun

Cornettes à l'huile d'olive
cornettes (semoule de blé dur, oeuf entier (d'élevage en plein air), sel de cuisine), huile d'olive, sel, poivre noir

Gluten, Oeufs.Allergènes :

Salade de fruits
salade de fruit (orange, ananas, pomme rouge, raisin rouge)

Allergènes : Aucun

mercredi 11 juin 2025

Salade iceberg
salade Iceberg, persil plat, carotte, moutarde forte de Dijon (eau, graines de moutarde, vin blanc, sel de cuisine iodé,
acidifiants: acide citrique et acide tartrique, antioxydant: disulfite de potassium), Oeuf, jus de citron, tabasco (vinaigre
d'alcool, piments rouges, sel), vinaigre, herbes de Provence (sarriette, origan, marjolaine, thym, basilic, romarin, estragon),
sel, poivre noir, huile de colza

Sulfites, Moutarde, Oeufs.Allergènes :

Imprimé le 03.06.2025 Page 193



Notre chef vous propose

Menu avec Ingrédients : Végétarien

Riz au safran et tofu façon Paella
petit pois, ail, citron bio, huile d'olive, Safran bio, poivron rouge, poivron vert, poivron jaune, riz, tofu (eau, fèves de soja),
Oignon, Tomate, jus de tomates, acidifiant, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure,
maltodextrine, sucre, poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), sel, poivre noir

Soja.Allergènes :

Nectarine jaune
nectarine jaune

Allergènes : Aucun

jeudi 12 juin 2025

Steak d'halloumi grillé
Halloumi (lait de vache, de chèvre et de brebis (pasteurisé), sel, menthe, substitut de présure (microbien)), huile de colza

Lait.Allergènes :

Quartier de citron
citron bio

Allergènes : Aucun

Gratin de côtes de bettes
fromage (lait de vache, présure, sel), Côte de bette, beurre, farine de blé, lait entier, noix de muscade, sel, poivre noir, sel,
poivre noir

Lait, Gluten.Allergènes :

Polenta provençale
maïs, eau, tomate séchée à l'huile (tomate séchée, huile de tournesol, câpres, vinaigre de vin blanc, acide ascorbique,
acide citrique, sel, persil, ail, piment, arômes), olive, eau, sel, vinaigre, thym, bouillon de légumes (sel, condiment (contient
soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), lait sans lactose
(lait écrémé, protéines de lait, eau, crème, minéraux de lait, lactase), sel, poivre noir

Sulfites, Soja, Lait.Allergènes :

Yaourt à la fraise de la fromagerie des Ponts-de-Martel
Voir emballage

Lait.Allergènes :
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vendredi 13 juin 2025

Salade julienne et cube de gruyère, sauce française
pain de sucre, scarole frisé, trévise, gruyère (laitcru de vache, présure, sel), moutarde forte de Dijon (eau, graines de
moutarde, vin blanc, sel de cuisine iodé, acidifiants: acide citrique et acide tartrique, antioxydant: disulfite de potassium),
Oeuf, jus de citron, tabasco (vinaigre d'alcool, piments rouges, sel), vinaigre, herbes de Provence (sarriette, origan,
marjolaine, thym, basilic, romarin, estragon), sel, poivre noir, huile de colza

Lait, Sulfites, Moutarde, Oeufs.Allergènes :

Cellentani à l'huile d'olive et Grana Padano
cellentani (semoule de blé dur, eau, oeufs), huile d'olive, Grana Padano (lait, sel lysomyme (E1105 obtenu à partir de blanc
d'oeuf), sel, poivre noir

Gluten, Oeufs, Lait.Allergènes :

Coulis de tomates au basilic
tomate, ail, huile d'olive, olive, eau, sel, vinaigre, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure,
maltodextrine, sucre, poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), basilic, carotte, oignons, sel, poivre noir

Soja.Allergènes :

Major Benoît de la crémerie des Ponts de Martel
Major Benoît (lait pasteurisé, sel, présure)

Lait.Allergènes :
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