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Notre chef vous propose

Menu avec Ingrédients : Végétarien

lundi 27 octobre 2025

Saucisse vegan fagon plat Bernois, haricots secs et pomme vapeur

saucisse vegan (eau, protéines de pois, huile de tournesol, épices, sel, levure, vitamine B12), oignon, haricots verts secs,
ail, huile d'olive, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau,
oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), Pommes de terre, sel, poivre noir

Allergénes : Soja.

Poire Conférence

poire conférence

Allergenes : Aucun

mardi 28 octobre 2025

Emincé végétal fagon Stroganoff

ail, huile de colza, poivron rouge, paprika doux, concentré de tomate (tomate, sel), creme sans lactose (babeurre, eau, lait
écrémé sans lactose, huile de palme hydrogénée, huile de coco, amidon modifié,émulsifiants (sucroestre d'acides gras,
mono- et diglycérides d'acides gras, lécithine de soja), stabilisants (farine de graines de guar, farine de graines de caroube),
lactase, arbmes ), bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau,
oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), oignon, Jus de pomme (jus de pomme (min.90%), jus de poire (max.
10%))., vinaigre de pommes (vinaigre malique, agent conservateur (métabisulfite de potassium), acide acétique), eau, sel,
poivre noir, planted.steak Cuts (eau, protéine de soja, huile de colaza, extrait de levure, concentré de betterave, farine de
riz, farine de haricots, épices, sel, vitamine B12)

Allergénes : Lait, Soja, Sulfites.

Fondue de poireaux au bouillon

Poireau, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau, oignons,
carottes, extrait végétal, herbes, épices), oignon, sel, poivre noir

Allergenes : Soja.

Riz sauvage

riz long grain, riz sauvage, eau, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre,
poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), sel, poivre noir

Allergénes : Soja.
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Yogourt chocolat de la maison du fromage Sterchi

Yogourt chocolat (voir emballage)

Allergénes : Lait.

mercredi 29 octobre 2025

Salade julienne et cube de gruyere, sauce frangaise

pain de sucre, scarole frisé, trévise, gruyere (laitcru de vache, présure, sel), moutarde forte de Dijon (eau, graines de
moutarde, vin blanc, sel de cuisine iodé, acidifiants: acide citrique et acide tartrique, antioxydant: disulfite de potassium),
Oeuf, jus de citron, tabasco (vinaigre d'alcool, piments rouges, sel), vinaigre, herbes de Provence (sarriette, origan,
marjolaine, thym, basilic, romarin, estragon), sel, poivre noir, huile de colza

Allergenes : Lait, Sulfites, Moutarde, Oeufs.

Penne a I'huile d'olive

penne rigate ( semoule de blé dur, eau), huile d'olive, Grana Padano (lait, sel lysomyme (E1105 obtenu a partir de blanc
d'oeuf), sel, poivre noir

Allergénes : Gluten, Lait, Oeufs.

Coulis de tomates aux champignons

ail, huile d'olive, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre, poireau,
oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), Champignon de Paris, Tomate, jus de tomates, acidifiant, oignon,
Carotte, origan, sel, poivre noir

Allergénes : Soja.

Salade de pamplemousses rose frais

pamplemousse, sucre brut de canne

Allergenes : Aucun

jeudi 30 octobre 2025

Sauté de tofu fumé et son coulis de tomate safrané

ail, huile d'olive, Safran bio, tofu fumé (eau, soja, nigari), bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de
levure, maltodextrine, sucre, poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), oignon, Tomate, jus de tomates,
acidifiant, Carotte, sel, poivre noir

Allergenes : Soja.
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Purée de carottes au cumin

ail, carotte, oignon, huile d'olive, bouillon de légumes (sel, condiment (contient soja), extrait de levure, maltodextrine, sucre,
poireau, oignons, carottes, extrait végétal, herbes, épices), sel, poivre noir

Allergénes : Soja.

Nouilles de riz

nouille de riz (farine de riz, eau), huile de colza, sel, poivre noir

Allergenes : Aucun

Créme renversée au caramel

sucre, sucre, eau, lait entier, extrait de vanille liquide Sirop de sucre de canne*, extrait de vanille Bourbon*(5,3%), grains de
vanille épuisés*(2%) (*issus de l'agriculture biologique), Oeuf, Jaune d'oeuf

Allergénes : Lait, Oeufs.

vendredi 31 octobre 2025

Salade de mais et poivrons doux

mais, eau, sucre, sel de cuisine, huile d'olive, oignons, persil plat, vinaigre, poivrons rouges, poivrons verts, poivrons
jaunes, sel, poivre noir

Allergenes : Sulfites.

Gratin d'endives a l'oeuf

fromage (lait de vache, présure, sel), persil plat, endive, Oeuf, beurre, farine de blé, lait entier, noix de muscade, sel, poivre
noir, sel, poivre noir

Allergénes : Lait, Oeufs, Gluten.

Riz jasmin parfumé

Riz siam jasmin parfumé, sel, poivre noir

Allergénes : Aucun
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