
Notre chef vous propose

Menu : Sans lactose

lundi 17 novembre 2025

Salade d'edamame
Gyozas végétarien
Sauce au yogourt

Julienne de légumes aux saveurs d'Asie
Nouilles de riz

Clémentine

mardi 18 novembre 2025

Paupiette de boeuf (CH) braisée au four
Carottes vapeur

Polenta
Petit pot purée d'abricots et pommes

mercredi 19 novembre 2025

Salade julienne et sa sauce vinaigrette
Filet de cabillaud (ATL) à la vapeur

Quartier de citron
Sauce tartare

Fenouil à la tomate
Pommes de terre à la vapeur

jeudi 20 novembre 2025

Velouté de courge
Blanquette de volaille et champignons de Paris

Riz Pilaf
Suprêmes d'orange frais

vendredi 21 novembre 2025

Salade julienne et cube de gruyère, sauce française
Penne à l'huile d'olive

Sauce à la crème et champignons (sans lactose)
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Flan pâtissier
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