Menu : Végétarien

lundi 10 novembre 2025

mardi 11 novembre 2025

mercredi 12 novembre 2025

jeudi 13 novembre 2025

vendredi 14 novembre 2025
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Notre chef vous propose

Boulette végétaliennes
Sauce yaourt au cumin et coriandre
Légumes de couscous
Semoule de couscous

Prune rouge

Salade de betteraves a la pomme
Escalope de Quorn et jus au romarin
Haricots beurre au naturel

Epeautre facon Pilaf

Salade julienne et sa sauce César
Pizza traditionnelle aux champignons

Yaourt vanille de la fromagerie des Ponts-de-Martel

Cottage cheese a la ciboulette
Quiche au fromage et poireau

Crumble a la pommes

Velouté de carottes jaunes
Omelette aux fines herbes et champignons
Riz Pilaf

Salade de mangues
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