
Notre chef vous propose

Menu : Sans lactose

lundi 26 janvier 2026

Filet de dorade grillée
Quartier de citron

Carottes violettes à la vapeur
Pommes de terre à la vapeur

Banane

mardi 27 janvier 2026

Émincé de poulet (CH) au curry doux et raisins secs
Petits pois vapeur

Riz blanc
Petit pot de purée de poire

mercredi 28 janvier 2026

Soupe de petits pois
Paupiette de boeuf (CH) braisée au four

Polenta au thym frais
Ananas frais

jeudi 29 janvier 2026

Salade julienne et gruyère, sauce française
Pipe rigate Napoli à l'huile d'olive et Grana Padano

Sauce à la crème de courges
Yaourt sans lactose (aromatisation diverse)

vendredi 30 janvier 2026

Salade iceberg
Saucisse à rôtir de volaille (CH)

Moutarde douce
Fondue de poireaux

Purée de pommes de terre
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