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PESSENS

PAR CINQ SENS

Notre chef vous propose

Menu : Standard

lundi 05 octobre 2026

Ragodt de cerf (PL) fagon civet aux airelles
Nouilles au beurre
Courge et marrons caramélisés

Prune rouge

mardi 06 octobre 2026
Filet de dorade (TR)grillée

Quartier de citron
Carottes fagon Vichy
Pommes de terre nature a la ciboulette

Salade de fruits

mercredi 07 octobre 2026
Steak vigneron (CH) grillé

Ketchup et mayonnaise
Haricots verts vapeur
Riz Pilaf

Yaourt a la mangue de la fromagerie des Ponts-de-Martel

jeudi 08 octobre 2026

Salade de carottes aux raisins secs
Cordon bleu de volaille (CH)
Brunoise de légumes du moment

Riz au lait de coco

vendredi 09 octobre 2026

Couscous de Iégumes et pois chiches
Semoule de couscous

Tiramisu au marron
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