
Notre chef vous propose

Menu : Sans lactose

lundi 14 septembre 2026

Émincé de cheval (CA) à la crème
Julienne de carottes à l'huile d'olive

Riz sauvage
Poire Conférence

mardi 15 septembre 2026

Salade de betteraves à la pomme
Tranche panée de poulet (CH)

Quartier de citron
Épinards au naturel

Cornettes (sans gluten) au beurre

mercredi 16 septembre 2026

Salade mêlée aux petites graines
Saucisson neuchâtelois (CH)

Moutarde douce
Sauté de courge

Pommes de terre à la vapeur

jeudi 17 septembre 2026

Salade julienne et sa sauce balsamique
Gruyère

Fusilli à l'huile d'olive
Coulis de tomates aux champignons

Yaourt sans lactose (aromatisation diverse)

vendredi 18 septembre 2026

Sauté de crevettes (VN)
Sauce au curry doux et lait de coco

Edamame à l'asiatique
Riz jasmin parfumé
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Notre chef vous propose

Menu : Sans lactose

Cake aux myrtilles
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