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PESSENS

PAR CINQ SENS

Notre chef vous propose

Menu : Végétarien

lundi 07 septembre 2026

Mijoté "Plant Base" fagon estival
Petits pois vapeur
Polenta provencale

Prune rouge

mardi 08 septembre 2026

Salade julienne et sa sauce frangaise
Emincé "Vegi" au lait de coco et gingembre
Carottes jaunes a I'huile d'olive

Lentilles roses

mercredi 09 septembre 2026

Salade mexicaine

Penne a I'huile d'olive

Fromage rapé

Sauce créme de champignons de Paris

Yaourt a la fraise de la fromagerie des Ponts-de-Martel

jeudi 10 septembre 2026

Mijoté "plant base" (CH) aux poivrons
Courgettes grillées
Riz blanc

Panna cotta aux cassis

vendredi 11 septembre 2026

Tranche de tofu grillée
Moutarde douce

Epinards au naturel
Pommes de terre a la vapeur

Salade de fruits
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